INICIATYVA ,, JUDANTI KLASE“

Kauno lopSelis-darzelis “Pusaité*, ,,Boruzéliy“ grupé (18 ugdytiniy)

Auganciam vaikui reikia veiklos su tikrais, realiais daiktais, sveikos, nattiralios
estetinés, grazios ir gyvybingos aplinkos.
Natiiralig, ugdymo(si) aplinka, skatinancig vaikus kuo daugiau judéti, suktiréme: kieme,
grupéje, laiptingje, jstaigos koridoriuje.
Zaidimai, jdomios uzduotys, paiy ie§kojimai ir atradimai sukuria lengva biisena, puikia
nuotaika, suteikia daug dziaugsmo ir pasitenkinimo fizinei veiklai.

Begale smagiy akimirky bei nepakartojamy jspiidziy vaikai patyré skai¢iuodami
zingsnelius Zygiuose su savo grupés draugais, téveliais, broliais, sesémis. Judrios pertraukélés
praturtino vaiky ugdymo(si) turinj, suteiké daug dziaugsmo, sportuojant netradicinése erdvése,
o Sokis- savaime vaikams maloni ir daug dziugesio teikianti veikla, kurios nereiké&jo mokytis,
o tiesiog Sokti. Mankstas, vaiky jogos pamokas, meditacijos uzsi€mimus organizavome ne tik
grupés, salés, bet ir lauko aplinkoje. Veikiant gamtoje susipaZjstama su naujais jausmais,
atsiskleidZia nauji potyriai.

»Nesvarbu eisi, bégsi, Soksi ar Zaisi, svarbu- aktyviai judési!!!"

Sigita Cipkuviene



