
INICIATYVA „JUDANTI KLASĖ“ 

 

Kauno lopšelis-darželis “Pušaitė“, ,,Boružėlių“ grupė (18 ugdytinių) 

 

 
 

 

            Augančiam vaikui reikia veiklos su tikrais, realiais daiktais, sveikos, natūralios 

estetinės, gražios ir gyvybingos aplinkos. 

Natūralią, ugdymo(si) aplinką, skatinančią vaikus kuo daugiau judėti, sukūrėme: kieme, 

grupėje, laiptinėje, įstaigos koridoriuje.  

         Žaidimai,  įdomios užduotys, pačių ieškojimai ir atradimai sukuria lengvą būseną, puikią 

nuotaiką, suteikia daug džiaugsmo ir pasitenkinimo fizinei veiklai. 

      Begalę smagių akimirkų bei nepakartojamų įspūdžių vaikai patyrė skaičiuodami 

žingsnelius žygiuose su savo grupės draugais, tėveliais, broliais, sesėmis. Judrios pertraukėlės 

praturtino vaikų ugdymo(si) turinį, suteikė daug džiaugsmo, sportuojant netradicinėse erdvėse, 

o šokis- savaime vaikams maloni ir daug džiugesio teikianti veikla, kurios nereikėjo mokytis, 

o tiesiog šokti. Mankštas, vaikų jogos pamokas, meditacijos užsiėmimus organizavome ne tik 

grupės,  salės, bet ir lauko aplinkoje. Veikiant gamtoje  susipažįstama su naujais jausmais, 

atsiskleidžia nauji potyriai. 

„Nesvarbu eisi, bėgsi, šoksi ar žaisi, svarbu- aktyviai judėsi!!!'' 

 

 

Sigita Cipkuvienė 


